Discurso conmemorativo de la Dra. Lydia Sicher

Con la mas profunda devocion y gratitud a nuestro maestro,
Alfred Adler, y con el orgullo de haber sido considerada digna
para ello, me propongo, cediendo al ruego de mis colegas, decir
unas cuantas palabras de rememoracion en este mismo lugar
desde donde su voz nos habia llegado tantas veces.

Al mismo tiempo, no obstante, me doy perfecta cuenta de la
dificultad de la tarea que me ha sido asignada. Tengo que
presentar en breves escorzos y en pocas palabras la viva
semblanza de un hombre con tanta grandeza y liberalidad como
Adler, y mostrar su poder intelectual y su genuina humanidad.

Ademas, la tarea consiste no solo en todo esto, sino incluso
en poner de relieve cual era — para emplear las propias palabras de
Adler - su contribucion a la vida, o, por lo menos, la contribucion
maés limitada que aporto a la ciencia de la Medicina.

Es completamente superfluo hablar de Adler como hombre.
Los que lo conocian saben quién era, y tampoco ignoran lo que
han perdido en él. Los que no le conocian personalmente podran
saber cOmo era a través del leit motiv de su vida — su respuesta a
la pregunta: ¢cual es el sentido de la existencia del individuo? - :
ayudar, infundir animos, llevar la felicidad a los demas.

Sabemos perfectamente que dedicé toda su vida a la
realizacion de este ideal. No debe sorprendernos, pues, que
abrazara la carrera de médico, puesto que ésta le brindaba las mas
amplias oportunidades para realizar el sentido de su vida, y con
ella lo realizo con creces, ayudando, infundiendo animos y
llevando la felicidad a los demas.

Adler empez0 sus actividades en el campo de la Medicina, y
el conocimiento meédico empleado en la Psicologia Individual
constituia la base sobre la que erigio la estructura de su pedagogia
y su profilactica contra las enfermedades mentales. Su interés
precoz le llevaba hacia la anatomia patoldgica y las enfermedades
internas. Podemos concluir, de un trabajo sin pretensiones de
aquel periodo sobre perturbaciones visuales en un grupo especial
de trabajadores, que la “esfera de lo visual” — para usar una vez
mas los términos de la Psicologia Individual — ejercia una notable



atraccion sobre él. Aprendid a ver — a ver lo que otros dejaban de
ver — la vida tras la facade: lo oculto, lo encubierto; lo invisible.
Sin embargo, con sus grandes dotes musicales aprendio asimismo
a oir lo que otras personas no oian: las cosas nunca dichas o
mantenidas en secreto, la armonia o la discordancia entre las notas
de un alma.

Este oido absoluto (como se lo podria Ilamar) de psicologo
hizole, sin embargo, rebasar necesariamente la medicina
puramente organica. No podia quedar satisfecho con la mera
curacion de las enfermedades; para él, ello no agotaba aun la
mision de la Medicina. Adler iba més alla: su anhelo era convertir
al medico en educador.

Al aparecer su Estudio sobre minusvalias organicas en 1907,
Adler ain no era méas que, esencialmente, un cultivador de las
ciencias naturales. Partiendo de la patologia nefritica inicid sus
investigaciones sobre la insuficiencia morfoldgica y funcional de
los oOrganos. Al mismo tiempo iba madurando también su
concepcion de la compensacion, la revalorizacion de la
experiencia organica mediante su trasposicion en lo animico.
Adler escribio: “El conjunto de los fenomenos de minusvalias
organicas colorea la psique de tal forma que toda su estructura
cobra un caracter especial. La estructura animica asi obtenida
llega a ser, como resultado, el cimiento de las neurosis y psicosis.
” “Neurosis y psiconeurosis - escribio en otro capitulo de la
misma obra — deben ser remontadas hasta la minusvalia organica,
al grado y naturaleza de compensacion central que no fue
coronada completamente por el éxito, y hasta ciertas
interferencias con la compensacion.”

Tan pronto como tales hechos, en cuanto a la parte que
desempefia la compensacion central, quedaron establecidos,
acababa de darse el primer paso hacia la comprension de las
concatenaciones entre experiencias somaticas y mentales. Surgia
ya la primera indicacion de la opinion adoptada mas tarde, la cual,
finalmente, llegd a ocupar con tanta insistencia el primer plano,
que constituye precisamente la principal diferencia entre la
Psicologia Individual y las demas psicologias. Segun Adler, al
emplear este concepto empez6 a descubrir que la situacion
externa o interna, organica o social, no podia continuar siendo



considerada como la causa de la estructura mental, sino tan solo
como el impetu utilizado por el individuo con vistas a
compensarse bien o mal, de acuerdo con el objetivo personal por
él elegido y perseguido.

Este modo de ver, vislumbrado ya en el Estudio sobre
minusvalias organicas, llegd a ser cada vez mas claro en su
doctrina sobre el dialecto de los 6rganos - la supercompensacion
del sentimiento que la persona tiene de su propia insuficiencia,
sentimiento acrecentado por la inferioridad organica - y en su
concepcion del adiestramiento, o sea, el método que el individuo
emplea para superar su sentimiento de inferioridad. He aqui las
dos columnas sobre las que descansa la gran doctrina adleriana
acerca de las neurosis.

Esta concepcion finalmente adoptada, llegé a ser una y otra
vez, de manera asaz extrafia, el punto de ataque principal contra la
Psicologia Individual adlerianna. Muy particularmente se
opusieron a ella los partidarios de las teorias de la herencia
biologica y de las influencias ambientales. Por parte medica —
debido ante todo a una mala inteligencia de la posicion de la
Psicologia Individual- pudo también afirmarse que Adler negaba
la causalidad y que, por consiguiente, sus opiniones se oponian a
todas las leyes de la ciencia, tal como estan universalmente
reconocidas. Este error, que desgraciadamente aun prevalece en el
campo de los adversarios de la Psicologia Individual,
desaparecera tan solo en cuanto se sepa mas y mejor que el
hombre no sélo puede y debe ser explicado como uno entre
muchos otros objetos de la Naturaleza, sino que tiene también
perfecto derecho a ser comprendido como sujeto.

Si el individuo es, en primer lugar, el objeto pasivo que debe
ser investigado por la ciencia exacta — y por lo tanto también por
la Medicina y la Psicologia Experimental, que se interesan por sus
reacciones somaticas, mentales y espirituales — es, al mismo
tiempo, el rector activo de su destino. Su senda en la vida podra
ser comprendida, pues, si se enfoca la meta hacia la cual aquella
senda conduce.

Adler, en su primera obra importante, entrevid ya con toda
la debida claridad la insuficiencia de las consideraciones
puramente medicales. Sus otras publicaciones de caracter médico



— Sobre el caracter nervioso (1912); El homosexualismo y otros
estudios sexuales; Practica y teoria de la Psicologia Individual;
Heilen und Bilden — publicados de 1912 a 1922,atestiguan el
hecho de que convirtid la unidad de la persona en el punto central
de su interés, al igual que sustituyo el punto de vista curativo y
psicolégico por la ciencia natural y la medicina. Ya no se
interesaba mas por los érganos del individuo, sino ante todo por la
totalidad de la persona, con el conjunto de sus 6rganos.

Llegamos ya al punto en que las ensefianzas de Adler
Ilegaron a cobrar importancia capital para la comprension del
paciente y la introyeccion sentimental o empatia en su caso. Si
hasta el propio Adler, en un principio, habia visto en neurético un
individuo aislado que intenta llegar a una paz con sus 6rganos y
con su situacion, paulatinamente llego a considerar a cada persona
— al neurdtico inclusive — como un miembro de la comunidad, y
como un in-dividuum, esto es, una unidad indivisa e indivisible,
la cual (como decia) no podria ser comprendida sino, Unica y
exclusivamente, en sus relaciones cosmicas. Por consiguiente,
dejaba de considerar incluso a la neurosis como una dolencia sui
generis, para desenmascararla como una desviacion social, como
el efecto de una cooperacién imperfecta con la accion colectiva de
la humanidad. Luego, el neurdtico deja de ser tratado ya como
una persona enferma que merece compasion, 0 que, a raiz de la
fuerza de la fatalidad, ha llegado a ser victima de la herencia
biologica, del medio ambiente o0 de sus propio s instintos; al
contrario, es una persona que cometio un error fatal, y que no
aprendid a acomodarse a si mismo a las reglas de juego de la vida.
Percepcion, sentimiento, pensamiento y voluntad — todas las
situaciones somaticas y mentales de una persona — estan
activamente dirigidas por ella misma, y son utilizadas, sin
intencion ni conocimiento de que asi ocurre, hacia la finalidad de
preservar su ideal personal, el cual le hace posible el
desenvolvimiento de una actividad centrada Unica Yy
exclusivamente en torno a si misma.

Esta concepcion — a saber, que el individuo (e igualmente la
persona enferma) no puede ser estudiado aparte, en si, sino tan
s0lo como se produce en todas sus relaciones con las condiciones
externas e internas — aun hoy dia sigue siendo ajena, bajo muchos



aspectos, al pensamiento médico. Los médicos aun en la
actualidad se oponen en gran manera a la opinion de que en el
caso de los neuroticos e incluso de los psicoticos, o0 sea, en una
palabra, de todas las personas mentalmente mermadas, lo que
debe ser comprendido no es el hecho, la dolencia, sino el portador
de la misma, la persona enferma.

Esta debe ser considerada como un desertor que se refugia
en su propio y diminuto microcosmos ante los problemas que le
plantea el macrocosmos. Partiendo de la persona aislada — el
individuo, en el sentido habitual de esta palabra -, Adler avanza
hasta la persona que procura convertir su individualidad en algo
unico, y que rehusa, por tanto, acordar al mundo circundante su
colaboracion, el trabajar en comdn a favor del adelanto de todos,
lo que se le puede exigir con justo derecho; no realiza su
experiencia con el mundo, sino exclusivamente consigo mismo.
Es un individuo encerrado en un circulo magico como Adler lo
denomina. Desde el punto de vista peculiar de la Psicologia
Individual, la neurosis esta condicionada causalmente y, por
consiguiente, no es la causa de unos resultados recientes — los
sintomas morbosos -, sino el camino que sigue un individuo para
retirarse ante el mundo y rechazar sus valores, con vistas a vivir
para si mismo y para su propia autoapreciacion.

Adler vio el problema esencial de la neurosis en el conflicto
entre el sentimiento de la comunidad (asi denomina la conciencia
de la homogeneidad de la existencia humana inmanente en todos
y cada cual) y el sentimiento autoestimativo centrado en el propio
Yo del individuo. La persona entera se halla presente en el mismo
punto en que el desarrollo del sentimiento de comunidad fue
descuidado; esto es, en donde el individuo no cumple con el deber
de su autorrealizacion que de aquel sentimiento se deriva, aun
cuando no haga mas que quejarse de sintomas aislados y
trastornos particulares. Todo sintoma, igual si es aparentemente
de caracter somatico como si parece pertenecer a la esfera de lo
psiquico, no es mas que el humo que indica la existencia de un
fuego.

La concepcion adleriana de la libre voluntad, del libre
albedrio , en el sentido de que todo ser humano, en cualquier
momento de su vida, tiene opcidn entre laborar por el bienestar



general y el hacerlo meramente por su propio bien, y su firmisima
conviccion de que cada individuo es plenamente responsable de
su propio obrar, asi como, en la comunidad, del obrar de otras
personas, echa una luz sobre la aparicion de la neurosis que es
harto distinta de las perspectivas anteriores. Precisamente porque
revel0 en cada neurdtico al creador inconsciente de su propia
dolencia, dejan de existir para él “casos” y “tipos”; sélo existe un
estilo de vida peculiar de la persona, el cual, prescindiendo de
toda similitud entre los sintomas, nunca sera idéntico al estilo de
vida de ninguna otra. En numerosisimas conferencias, cursillos y
libros, Adler demostrd, basandose en centenares de historias
clinicas, como toda divergencia igual si se manifiesta bajo las
formas variadas de neurosis, psicosis, toxicomania, perversion o
criminalidad, surge siempre a raiz de un intento del individuo de
liberarse de su responsabilidad y crear, en oposicion al sentido de
la vida, la estructura de una falsa existencia, ad majorem personae
gloriam.

Este concepto de la desviacion social, que ya no es
considerada como una fatalidad inexorable, sino como un error
vital, aun hoy dia aparece como inaceptable a mas de un
especialista de la medicina. Sin embargo, para nosotros, que “nos
sentimos responsables, pues comprendemos” — para recordar una
frase reciente de Adler -, tan practica manera de ver implica un
optimismo certero, pues nos muestra la posibilidad de corregir los
errores cometidos; es la raya argentina que ilumina el horizonte
de la doctrina de las neurosis y psicosis. En dias venideros,
quedara universalmente aceptada y serd considerada como un
cambio tan fundamental en el tratamiento de las mal llamadas
enfermedades mentales como era la terapia de la malaria en la
medicina organica para la paralisis progresiva.

Una y otra vez demostr6 Adler, aqui en Viena, en el
continente europeo y en Norteamérica, que él si era capaz de
colaborar. En 1929, en el Mariahilfer Hospital de Viena fue
instaurado el primer consultorio para el tratamiento de pacientes
mentales con los métodos de la Psicologia Individual. La
intencion era brindar a los pobres y a los sin trabajo un lugar en
donde encontraran ayuda en sus sufrimientos animicos y



adquirieran valor para demostrar su valimiento como seres
humanos, pese al pesado fardo de sus condiciones externas.

Para nosotros, médicos que seguimos la inspiracion de la
Psicologia adleriana del Individuo, y que tuvimos la gran suerte
de encontrarnos entre los mas intimos colaboradores de Adler,
pudiendo observar como trataba a los pacientes, resultd una
experiencia capital al ver con humildad como el mero paciente
quedaba transformado paulatinamente en un ser humano bajo su
mano guiadora. Maniacos enfurecidos se tranquilizaron cuando él
les estaba hablando, fascinados por el hecho de que acabaran de
encontrar a un hombre que les comprendia y que apelaba al ser
humano que latia en fuero interno. Y de bajo los sintomas y la
enfermedad y el tormento animico, emergia el ser humano que
por vez primera acababa de aprender de Adler a verse a si mismo,
a reconocer sus errores y a cobrar valore para construir otra vida
mejor, una vid que le permitiese realizar su verdadera valia.

Este era uno de los milagros que uno podia contemplar si
tenia la suerte de trabajar con Adler. Mas precisamente en tales
ocasiones era cuando Adler se mostraba también como un
verdadero médico, como el amigo y la ayuda de sus pacientes. El
mismo estaba tan dispuesto a entrar en contacto con la gente y tan
capacitado para hacerlo, que incluso el mas refractario de sus
pacientes era incapaz de eludirle. Todo cuanto hasta entonces
fuera oscuro e ininteligible se desvanecia ante la personalidad de
Adler, hombre capaz de abrirse paso con su afabilidad hasta el ser
méas profundo del paciente. Los sintomas méas complicados se
disolvian, y en el fondo ultimo de la neurosis aparecia con
cristalina claridad la personalidad del individuo que la habia
creado.

Adler nunca perdia el menor detalle, ni organico ni mental.

Asi como habia sido el primero en observar la “insuficiencia
segmental” en los estigmas de la piel (eso es, los naevi), que
representan unas sefiales de alarma indicando procesos de
enfermedad en el cuerpo que todavia no han sido observados o
que no han llegado ain a manifestarse, asimismo reconocio lo que
podria ser llamado “insuficiencia segmental mental” como sefial
de peligro surgiendo de los recuerdos de la infancia, de los
suefios, los movimientos, modos de hablar aparentemente



insignificantes, etc., y que indican desarreglos animicos. A
menudo tenian poquisimo sentido para el propio paciente, pero
para Adler eran un signo de que la persona se estaba preparando
para ir retirandose de la vida.

Ensefiaba a sus pacientes a ver; a ver no solo lo que eran de
verdad, sino también lo que eran capaces de llegar a ser; les
inculcaba valor para seguir el camino que les podia conducir a la
realizacion de su valimiento congénito como seres humanos, a
pesar de sus impedimentos organicos, y pese a las dificultades en
ellos o en torno de ellos, les ensefaba a alcanzar el nivel de otras
personas y, como resultado final, a llegar a ser personas humanas
completas.

Anhelaba educar a seres humanos bajo el aspecto de sus
relaciones con el cosmos, o mejor dicho, reeducarles con vistas a
dichas relaciones. Tanto en pedagogia como en su terapéutica,
nunca perdia de vista el ideal del sano colaborador.

No puedo describir aqui de manera adecuada el
conocimiento, la intuicién ni la habilidad con que Adler echaba
mano de sus pacientes. Sin embargo, €l no ensefiaba Unica y
exclusivamente a sus pacientes, sino también a nosotros, sus
alumnos y colaboradores, para que, como doctores, fuéramos
capaces de ver en nuestra clientela sufriente a personas humanas,
como si fuesen otros yos nuestros, en demanda, y teniendo pleno
derecho a tal demanda, de la colaboracién de nuestro propio Yo.
Nos ensefiaba a no juzgar y a no condenar, ni tener conmiseracion
con alguien porgue esté enfermo, sino a respetar al ser humano
que se halla siempre tras la enfermedad.

-Cuando en alguna parte de la China se pega a un nifio —
observo un dia Adler -, entonces se nos debe culpar a nosotros,
pues ello demuestra que no hemos trabajado con bastante ahinco;
si en alguna parte existen personas que son antisociales y no
cooperan, entonces todos somos responsables conjuntamente,
pues bien sabemos cuan facilmente surgen errores en la infancia
que deforman el mundo para el nifio y le privan de colocarse junto
a otras personas. Sélo en el caso de que hayamos hecho todo
cuanto nos sea dable para colaborar en el desarrollo de la vida, y
hayamos trabajado por el bienestar de la humanidad, solo
entonces habremos cumplido con nuestro deber!



