
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Weihnachtspost 

 

Bald ist es Weihnacht! - Wenn der Christbaum blüht, 
 

Dann blüht er Flämmchen. 
Und Flämmchen heizen. Und die Wärme stimmt 

Uns mild. - Es werden Lieder, Düfte fächeln. 
 

Wer nicht mehr Flämmchen hat, wem nur noch Fünkchen glimmt, 
Wird dann noch gütig lächeln. 

 
Wenn wir im Traume eines ewigen Traumes 

Alle unfeindlich sind - einmal im Jahr! 
Uns alle Kinder fühlen eines Baumes. 

 
Wie es sein soll, wie's allen einmal war. 

 
(Joachim Ringelnatz) 
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Liebe HCD-Mitglieder, 
 
ein Jahr voller Ereignisse neigt sich dem Ende entgegen. 
 
So konnte HCD bereits im Juli sein 100. Mitglied begrüßen – Clown Rainer Breuer. 
 
Das Humor-Magazin erschien in neuem Gewand nach langer Pause zur Mitte des Jahres  
und wurde allgemein von Euch begrüßt. Und mit dem Herbst nahm auch das erste Jahrbuch 
Gestalt an und bietet sicherlich einen interessanten Lesestoff. 
 
Und last but not least fieberten wir der Jubiläumsfeier am 26.November in München entgegen.  
Rund 60 Teilnehmer(innen) aus Deutschland, Österreich und der Schweiz konnten sich in einer 
gelösten Atmosphäre (mit Live-Musik und kulinarischen Überraschungen) miteinander 
austauschen. Interessierte können auf der HCD-Facebook-Seite einige Bilder bewundern. 
Demnächst wird es auch entsprechende Fotos und Videos auf www.humorcare.com geben.  
Ein Höhepunkt der Feier war die Verleihung des „Humordens“ an unseren Mäzen Michael Berger 
(Wiesbaden) durch Vorstandsmitglieder unseres Schwestervereins „Humorakel“ aus München. 
 

                                  
 
Unser Jubiläum wurde zeitgleich in der deutschen Botschaft in Montevideo gefeiert – mit rund  
150 Teilnehmern. (Auch hierüber informiert unsere Facebook-Seite).  
Dazu gibt es natürlich eine Vorgeschichte: Letztes Jahr beschloss der Vorstand des Centro de 
Estudios Adlerianos (CEA), mit HCD zu kooperieren. Andrés Buschiazzo Figares, selbst 
Vorstandsmitglied des CEA, ließ sich von HCD-Mitgliedern (u.a. Ellen Müller aus Wien) über die 
Methodik therapeutischen Humors unterweisen, um danach die ersten Lachgruppen Uruguays ins 
Leben zu rufen. Dass diese Initiative große Resonanz fand, zeigen die Video-Clips der HumorCare-
Feier in Montevideo deutlich! 
 

                                                                    
 
Auch ein Büchertisch hatte bei der Jubiläumsfeier seinen Platz. Hier wurden ausschließlich Bücher 
aus dem HCD-Verlag angeboten. Es waren dies immerhin schon 5 Titel, die alle über unsere 
Homepage bestellt werden können bzw. über unsere Geschäftsstelle vertrieben werden. 
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Besonders freute es uns, dass wir allen Teilnehmern der Jubiläumsfeier das druckfrische Jahrbuch 
von HCD überreichen konnten. Mit diesem Jahrbuch (das von Doris Fischer und Ilse Kühn 
professionell ins Layout gebracht wurde) haben wir Neuland betreten, sowohl in inhaltlicher wie in 
drucktechnischer und finanzieller Hinsicht. Dass uns dieses Projekt ganz offensichtlich gut gelang, 
ist vor allem dem Engagement vieler Mitglieder zu verdanken.  
 
Dies ermutigt uns, auch in Zukunft weitere Jahrbücher (aber auch Humor-Magazine) im HCD-
Verlag zu veröffentlichen. Die darin enthaltenen Beiträge sollen primär von HCD-Mitgliedern 
stammen. 
 
Es würde uns daher freuen, wenn  Beiträge über Euer Wirken und Werken für zukünftige Humor-
Magazine und/oder Jahrbücher bei der Geschäftsstelle eingereicht oder vorgeschlagen werden. 
Dies können Interviews mit interessanten Gesprächspartnern, Berichte über die eigene Arbeit, 
selbstgezeichnete Cartoons oder auch Fachliches zum Thema Humor, Lachyoga etc. sein – wir 
nehmen fast alles.  
 
Für März 2012 steht eine neue Mitgliederversammlung an. Deshalb möchten wir schon jetzt um 
Anregungen bitten: besonders im Hinblick auf den Veranstaltungsort und die 
Tagesordnungspunkte. Wir sind im Übrigen für alle Hinweise und Anregungen dankbar, die es  
HCD weiterhin möglich machen, sich in dynamischer Weise weiterzuentwickeln. 
 
Wir wünschen Euch ein besinnliches und freudenreiches Weihnachten, mit vielen schönen 
Stunden und ein rauschendes Fest zum Jahreswechsel.  
Viele schöne Ereignisse, Freude, Glück, Gesundheit und auch eine große Portion Humor  
sollen Euch durch das Jahr 2012 begleiten. 
 
 
Es grüßen herzlichst Euer/Eure 
 
 
Michael Titze    Erika Kunz    Doris Fischer  
( 1.Vorsitzender )   ( 2. Vorsitzende )  ( Geschäftsstelle ) 
 


