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"...Cogito ergo sum é também uma famosa frase sua. E uma férmeilsesupre me incomodou. Pressupde
gue um ser vivo que nao faz o que ele chama de pensar €, de aflgume um ser de segunda classe. Ao

ato de pensar, a cogitacéo, oponho a plenitude, a corpoaale a sensagéo de ser - ndo uma consciéncia
de si mesmo como uma espécie de fantasmagorica maquin&irerite pensando pensamentos, mas ao
contrério, a sensagao - uma sensacao pesadamente afetwaerdum corpo com membros que tem uma
extensao no espaco, de se estar vivo no mundo. Essa pleodnttasta em tudo com o estado fundamental
de Descartes, que traz em si uma sensacao de vazio: a sertgagam ervilha chacoalhando dentro de uma

vagem."(Elizabeth Costello, personagem de Coetzee.)

Reich morreu em 1957, numa prisdo americana. Sua trajeténaa, fugindo do nazismo e da difamagéo tanto pessoal
guanto de suas idéias, é tragica mas também imensamenta pcaducdo de trabalhos polémicos mas nunca facilmente
descartaveis. Embora mais conhecido pelas suas idéigsitiae na politica e na sexualidade - no auge da contraaultu
movimento que teve seu marco no ano de 1968, suas idéias &mapriadas e distorcidas, fazendo com que seu nome
ficasse associado ao movimento hippie e ganhasse contdaramente ideoldgicos - Reich, na verdade, produziu um
corpo tedrico impar, com milhares de paginas escritas eqlidas, principalmente pelos seus criticos, passando pela
psicologia profunda, psicanalise, biologia, fisica, pooios cientificos, filosofia , sociologia e epistemologia.

O artigo “Mesmer, Reichembach e Reich: O insdlito e o conmhento cientifico fornece uma idéia geral do desen-
volvimento de suas idéias e trabalhos, no item que trataéispenente de Reich. Portanto, nesta apresentacao, irei me
dedicar mais especificamente, embora de forma sucinta, rdatm cerne do seu pensamento, naquilo em que este se
diferencia da psicandlise, na qual teve inicio, em direqgiitd@compreensaui generisdo problema corpo - mente. Nao

irei portanto me ocupar aqui do detalhamento dos desemehtios posteriores dos seus trabalhos, isso ficara apenas
indicado.

Os clinicos e estudantes minimamente familiarizados cobmade Reich, sabem que alguns conceitos, como os de defesa
de carater e couraca muscular sdo centrais. Sabem també&endaacom os funcionamentos corporais e da importancia
presente em sua obra de um referencial energético. Nuncemasdelo lembrar como esse referencial energético - a
libido, o pulsional - é componente indispensavel da metajigjia freudiana. A maneira como o corpo real entra na
clinica “psicanalitica” sera aqui apresentada.

Defesa psiquica e resisténcia de carater.

“ No inconsciente esta a representacao da pulséo, ndo sugiahEreud.
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Qual deve ser o objetivo da andlise, tornar consciente msaiente, ou modificar a estrutura libidinal? Por que alguma
analises, apesar de conduzidas a contento, geram resultegdisfatérios, enquanto outras tem sucesso? Estas sdo
questdos que cedo se apresentam ao entdo jovem Reich, ndésca @inica. O fator estrutural é incompativel com

0 topico, percebe ele, em fungdo de uma dindmica defensivacanacteristicas sistémicas que recebera o nome de
resisténcia de carater.

O conceito de resisténcia ndo era estranho ao pensamecdogifiico; ao contrario, logo foi percebido que deterrdos
conteudos s6 se tornam acessiveis a consciéncia quandusémeias quanto a isso séo interpretadas e eliminadas.

Mas ha algo mais.

Toda neurose se deve ao conflito entre demandas "instifitipascipalmente demandas sexuais infantis - e as forcas
repressivas do ego. Como essas demandas buscam satigfag@imam um objeto: dai a transferéncia. Todo processo
analitico deve ser feito eliminando-se as resisténciastquan reconhecimento da existéncia destas demandasce, feit
isso, estas seriam sublimadas.

Isso traz um problema, percebeu Reich: a sublimagdo s6ipadesmo se dar quando existe acesso a expressao genital.
Ha uma gratificacao sexual que necessita existir de fato.

Existe um fator quantitativo presente: o orgasmo nao € udnfiemo psiquico; refere-se a uma reducéo de toda atividade
psiquica dando lugar a uma biolégica. Demanda atividadenade fato. Se se considera a neurose como tendo etiologia
sexual, entdo deve-se levar também em questdo o orgasmo.

Freud havia dito antes que sem conflito sexual, ndo havevi@se. Reich especifica: ndo ha neurose sem perturbagéo
orgéstica, o que inclui, justamente, a dimensdo econdmiemética na sua perspectiva quantitativa de fato. Issedev

a postular sobre a poténcia orgastica, diferenciando-atdnpia eretiva e ejaculativa. Sobre essa diferenciac@a e s
importancia para o nosso tema de estudo, iremos nos detedetaihadamente adiante.

Sobre a resisténcia de carater: Reich descreve como umastaariado um conflito psiquico, este determina uma altera-
¢do nafisiologia da vida emocional, e esta, por sua vez, pagaentar e fornecer a energia do préprio "conflito”, numa
espécie de circuito retro-alimentado. Ha aqui uma dimessi®mica e dialdgica que iremos agora descrever.

O caréter, contrapartida psiquica da couraca muscularsiédmente um mecanismo de defesa, de protecéo narcisica,
0s varios tracos individuais e isolados funcionando de éocompacta, unitaria, assim como as contracdes cronicas de
determinados grupos musculares se expressam funciortalmeicouraga muscular. Também como a couraga, o carater
€ histdrico, pode ser remontado a experiéncias infantisveaddas sexuais e afetivas frustadas e recalcadas. Em ambos
(carater e couraca muscular), sua fungdo econdémica € sknprotecao contra os estimulos do mundo externo e, ao
mesmo tempo, manter sob jugo estas demandas, utilizandergiem formacdes reativas, modos tipicos e rigidos de
reacdo e contracées musculares cronicas, evitando, conoissrgimento da ansiedade (ansiedade flutuante). A di&dinic

do carater de cada um guarda relacdo com o0 momento, do pontstde&lo desenvolvimento psicossexual, em que 0s
principais conflitos se deram e foram resolvidos. O carptersua vez, determina o quanto de gratificacdo sexual genita
se torna possivel.

Uma vez estabelecido um trago de caréter, isto torna dességi uma grande parte da repressao, ja que o traco € aceito
pelo ego, é egosintbnico, passa a fazer parte do mesmo. d8oisnais dificil eliminar os recalcamentos que deram
origem ao traco de carater, do que eliminar os que conduamsintoma.

A dimensdo dialdgica do caréter, por sua vez, se revela neusgédo (do caréater) de evitar, ao mesmo tempo, a angustia
"real" (perigos do mundo, castigo, etc.) e a angustia estdgirincipio econdmico da formagao do carater) enquanto
serve, concomitantemente, de modo secundario de obtergstisfacao.

Levando-se em conta isso, de nada valeria interpretar g#8agia de um dado impulso, desejo, ou afeto recalcadospse néa
se leva em consideragéo a fungao defensiva (econdmicgégicay) do carater. A interpretacéo "resvala” na funcéesief

do mesmo, e ha ali somente a producdo de um saber intelea@liracionalizado, que nao produz transformacées na
personalidade.

Os entdo recém-surgidos conceitos de resisténcia de castase libidinal e poténcia orgastica sdo interconestad
apo6iam-se mutuamente na compreensdo do fenébmeno. A esfase @ condicdo de acumulo, de libido insatisfeita,



resultante da existéncia do conflito sexual, na maneira egnegte afeta a capacidade orgastica (o conflito psiquico
alterando a fisiologia da vida emocional). Tentando exgliGinda mais a dinamica envolvida: se para Freud ( num
segundo momento) a ansiedade é postulada como sendo segi docausa da repressao, Reich entende de outra forma,
distinguindo ansiedade que é produto do sinal do ego, daquel é fruto da estase, vendo que o medo do ego depende
da estase libidinal. Num circulo vicioso, o conflito estab&lo impede satisfacdo orgastica plena, fantasias decast
causando represséao da libido genital, ansiedade atuéthredo dessa repressao, e fornecendo o afeto para a aresalad
castracdo. Somente via excitacdo somatica uma idéia pgicalpode causar um afeto. Toda neurose de carater tem um
nucleo atual neur6tico que ativa as fantasias patogéni@ssua vez, essa estase se expressa diretamente emakeracd
tais como: pressdo alta, vaso-constricdo, pupilas déatadiarréia, tontura, boca seca, suor frio, etc. (equitate
somaticos), quando o equilibrio neur6tico se encontra aatiEa quando falha a funcao defesa do carater.

A perspectiva econdmico-sexual, como Reich a definiu, sutgilimitagdes do instrumental clinico entéo vigente, que
geraram questdes e alteracdes nos meios de abordagena,cinigto, novas teorizagdes. E nestas, surge de forma
incoercivel a necessidade de se observar o lugar central geferencial estrutural, econdmico-energético, ocupava
entendimento dos fendmenos da vida emocional. Mas deveatieatar mais uma vez: o fator quantitativo, na 6tica
da economia libidinal, levava a uma concepcao da exist&teciama questdo energética de fato, ndo metaforica, na
composicao do acontecimento neur6tico.

E esse fator quantitativo, assim considerado, gera tamiméancensequéncia radical: o0 somatico, o corporal, entra em
cenade forma literal. Vejamos o que definimos como corpaopat & fator econdmico esteve inicialmente, no pensamento
freudiano, ligado a idéia de aparelho neuronal, e depo@ e psiquico. E neste(s) que se daria a circulagéo esoutro
processos energéticos.

"Refiro-me ao conceito de que, nas fun¢des mentais, devstisgdir algo - uma carga de afeto ou soma
de excitacdo - que possui todas as caracteristicas de umatigiaale (embora ndo tenhamos meios de medi-
la) passivel de aumento, diminui¢éo, deslocamento e dgscarque se espalha sobre os tragos mnémicos
das representagdes como uma carga elétrica espalhada ppé&fécie de um corpo(Freud).

"Nas funcdes mentais... que se espalha sobre os tracos nm#rmigecorte da citagéo freudiana deixa em evidéncia uma
concepcao que implicitamente equivale psiquico a ceredstd sim 0 "o local" onde os processos econémicos estariam
se dando.

Mas a observacdo clinica traduz um corporal que, fenomgitalmente, refere-se a totalidade do organismo: fendmenos
como suor frio, boca seca, mas também respiracéo curtdiggmsdnicas em grupos musculares especificos e, princi-
palmente as fortes reacdes corporais que acompanham iaséietivas intensas. Clonismos musculares - movimentos
involuntéarios que se dao quando as resisténcias cardotgoas e ou musculares sofrem intervengao clinica - sdbéam
elementos importantes. E possivel reconhecer, nesteseaimentos, tanto a existéncia de uma corporeidade express
num funcionamento unitario irredutivel, quanto a presed&gama descarga, em termos de atividade motora; um fator
guantitativo que envolve forcas muito além da escala qua ssperada para uma dimensao psiquica, cerebral.

Pode-se entender que estes fendbmenos corporais, inchsrdensidades presentes, apenas expressam atividadeater
especifica, atividade do sistema nervoso, onde a acao ns&igasexpressao desta atividade. Esse seria um viés neuro-
fisiolégico classico, que situa o cérebro como causadoaslesividades corporais.

Mas as dificuldades clinicas que levaram ao desenvolvintentmalise do carater, ja haviam assinalado a importancia
do reconhecimento da existéncia de uma dimenséo sistéguie&Zomo uma superestrutura, se sobrepunha aos funciona-
mentos mais simples da dindmica da vida emocional. Essandé@nesistémica implicava que, tanto do ponto de vista da
intervencao clinica, quanto do da teorizagédo sobre a mésmaesse um olhar que muitas vezes modificava o entendi-
mento vigente sobre os modos, graus e tipos de relagcdesrggisentre 0s componentes da teoria em questéo, o que por
sua vez evocava novos modos praticos de intervengfesadjm@m seguida, novas teorizagoes.

Essa dimensé&o sistémica ndo implica na negacao da esplacifiaila atividade do sistema nervoso central, mas sim em
relativizar a suficiéncia da "causalidade" das explicag@iegidas a partir do referencial neuro-fisiolégico, ceakbr



Vejamos um exemplo concreto no territério dos mecanismateflesa: o conceito de mecanismos de defesa do ego traz
a idéia de uma mecéanica onde um determinado impulso recaestde a acdo de um dado procedimento psiquico, um
modo operante como por exemplo deslocamento, negacadA éscefa clinica consistiria em localizar o impulso, e o
procedimento de defesa para aborda-lo em primeiro lug#o B#o, tornar-se -ia possivel o reconhecimento conseien
do impulso mencionado.

Ora, a experiéncia clinica demonstra que, caso ndo se teitharteriormente o "desmonte" da funcéo defesa do caréater
mesmo quando se localiza corretamente tanto o impulso estap@uanto sua defesa especifica, isto € inoperante. Eis
aqui materializada a questao do "convencimento” por pargadiente, da correcao da interpretacdo. Prevalece agimtén
do conjunto, a somatéria organizada dos modos de defesadaararater. Reich postulou que a principal resisténcia, na
analise, era sempre a resisténcia de carater. Este, cora@stiptura, se sobrepde ao efeito que produziria a imeéce
clinica voltada para a defesa especifica relativa aquelalsm@specifico. O carater revela uma qualidade de "teia",
"rede", e utilizando uma analogia hidraulica, nele a erefigi deslocando-se de defesas principais para secun@arias
vice versa, mantendo a integridade do funcéo defesa intéctiinamica do conjunto anula a linearidade causa-efeito
presente na postura de se analizar o emergente (no sentidagiftico do termo).

Corpo e couracga muscular

O conceito de “ acting -out”, no pensamento psicanalitiesjgha um acontecimento onde, num processo analitico, um
paciente traduz em um ato, ou uma atividade motora, um detadm contelido que poderia ser psiquicamente elaborado.
Uma atividade defensiva, portanto. Assim, dentro destereetial, tudo aquilo que encaminha a corporeidade fica
associado a uma “negatividade”( atuacdes, conversdésibast, somatizacoes).

Mas a experiéncia clinica na abordagem do tipo “ andlise dderd, gera outras conclusdes, onde as atividades caspora
relativas a vida emocional séo percebidas nao unicamente nwdos tipicos de defesa, mas como registros de algo que
pode também ser de uma outra ordem conceitual, outro ollisteamwlbégico: a dimensdo somatica da vida emocional,
sua contrapartida, 0 somatico entendido como elementg@mitzo-complementar da vida psiquica.

Como mencionamos acima, a abordagem caractero-anaktiaeagnao somente fortes reacdes emocionais, mas também
atividade motora e neurovegetativa. Relatos de pacieesgeliam a existéncia, imediatamente antes e durante as re
acBes emocionais, de sensacdes como se algo “corresseélpmixd da pele, espalhando-se pelo corpo. A existéncia
dessas sensagfes contumava preceder a a manifestacao deumantacao involuntaria, clonismos musculares, em
parte localizadas ou que se extendiam pelo corpo todo, piredi um movimento ondulatério caracteristico que, pela
obviedade do mesmo, Reich denominou “reflexo orgasticopebdendo do paciente em questédo, essa atividade invo-
luntaria surgia com uma qualidade unitaria integra, ougrgdidenciava-se uma “quebra” da qualidade unitaria, aqui
e ali no corpo, quebra essa localizada em “anéis” perpeladésiao eixo do corpo. Estes anéis, por sua vez, portavam
imobilidade muscular crénica, tensdes que eram de natulitz@nte das tensdes do dia a dia. Quando estas tensdes,
em conjunto com outras técnicas analiticas, eram aboraedelénica, toda uma organizagdo corporal, com um sentido
emocional especifico, evidenciava-se, assim como o sdo éias tensdes) era acompanhado de reagbes emocionais,
atividade muscular involuntaria, insights significativosememorizacoes.

Uma estrutura psiquica € ao mesmo tempo uma estrutura isamfigue apresenta uma indicacao do estado
especifico de interacéo das forcas vegetativas de uma pé&saeah).

Logo se tornou evidente que a corporeidade, nos seus asrdpicos para cada individuo, era a contrapartida somatica
da vida emocional e psiquica, formando ambas uma unidaglutivel. A neurose tem uma contrapartida corporal,

o recalque no psiquismo tem sua antitese em mecanismosaigrge contencdo e detencdo de impulsos e atividade
motora, a couraga muscular, como definiu Reich. Arranjosrdpas musculares e ritmos corporais passam a informar
sobre a personalidade, e técnicas e manobras visando wneeimiao desta ordem séo desenvolvidas e passam a fazer
parte dos instrumentais da clinica.



Epistemologia e Ciéncia.

As investigagdes psicanaliticas resultam de fato ndo eiticexjp homem pela sua infra extrutura sexual,
mas em reencontrar na sexualidade as relagfes e atitudeargfeeormente passavam por agdes e atitudes
de consciéncia, e o significado da psicanélise n&o é tanto tom@r bioldgica a psicologia, quanto a de
descobrir um movimento dialético em fungdes que se acreditgpuramente corpora{sM. Ponty).

Mais que uma dialética, entendemos que lidamos aqui, catextiemente, com um referencial energético, um principio
dialégico e uma noc&o sistémica, intrinsecamente intadhg, no pensamento reichiano. E uma perspectiva critica ao
referencial mecanicista - reducionista que, dado o sugEsempreendimento cientifico, passou a ser considerad@o Uni
referencial que pode de fato dar conta de se conhecer o muradsavolta. Essa expresséo tdo comumente empregada, “o
mundo a nossa volta”, implicitamente deixa de fora da defomie “mundo” a nés, os seres que habitamos e somos deste
mundo. Ao produzir solug@es tao significaticas para a nogstéacia emocional, 0 pensamento reichiano apresenta um
modelo que reintroduz o vivente no mundo (conceitualmestaysim também aponta para uma direcdo complementar:
pode ofuncionalismo orgonémicedenominacéo dada por Reich ao método experimental e dampenso desenvolvido

por ele - contribuir de forma importante para o conhecimelatanundo ndo orgénico, de uma maneira ndo conseguida
pelo referencial mecanicista- reducionista?

Ainda no outro artigo citadoMesmer, Reichembach e Reich: O insdlito e o conhecimemtifaie), quando da apre-
sentacao superficial que faco dos seus trabalhos cient{Redsh), no caso dos bions e dos experimentos com a energia
“orgone”, evidencia-se uma légica onde é feita a abstragdcedas regras gerais presentes em diferentes fenémenos,
gue lembra bastante a “importacédo de conceitos” preserthamnado “pensamento complexo”, bem posterior ao tempo
reichiano. Essa abstracao, por sua vez, longe de permamn@namente como especulacéo filoséfica, deu ensejo a verifi-
cacgdes experimentais que validam fortemente o modéloiagiot{ para saber mais sobre o tema, e acompanhar algumas
destas verificagcBes experimentais, o leitor deve procwabaasthe cancer biopathy, “ selected writingse “cosmic
superimpositiofy entre outras).

Um consequéncia ldgica dos trabalhos reichianos é a rélocagim campo conceitual mais amplo, dos contetddos da
psicologia e psicandlise. N&o no sentido de reduzir estesad a biologia ou a fisica, mas sim, no de um salto con-
ceitual, reorganizador, que pode ter consequéncias tacamas para a nossa visdo de mundo, como tiveram a teoria da
relatividade e a mecéanica quéntica, no inicio do século XX.
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